
Stundenplan Helferschulung 2024/§45 SGB XI

Organisation: Generation Füreinander e.V. Walter Parma info@generationen-fuereinander-bgl.de

Kursleitung: Roswitha Moderegger, Tel. 08652-978042 Mail: r.moderegger@alz-sob.de

Blockkurs an 3 Tagen
vom 10.04./11.04./ 12.04.2024

Hauswirtschaftsschulung 1 Tag

20.04.2024

Veranstaltungsort: Seniorencafé Sonnenschein, Tirolerstraße 15, (direkt am
Wendehammer), 83435 Bad Reichenhall

9:00 Uhr – ca. 16:00 Uhr Mittagspause 13:45 Uhr -14:15 Uhr

Modul 1: Betreuung Pflegebedürftiger
Referentin: Roswitha Moderegger

10.04./1
1-

04.2024

09-16:00
Uhr

Inhalte 14 UE

1. Einführung und rechtliche Rahmenbedingungen 1 UE

2. Überblick über Behinderungs- und
Krankheitsbilder

6 UE

3. Grundlagen der Aktivierung und Beteiligung 5 UE

4. Umgang mit Hilfsmitteln 1 UE

5. Notfallhandeln 1 UE

Modul 2: Kommunikation und Begleitung
Referentin: Roswitha Moderegger

11.04./
12.04.202

4

09-16:00
Uhr

Inhalte 10 UE

1. Kommunikation und Gesprächsführung 4 UE

2. Subjektive und objektive Belastungsfaktoren
und Umgang mit pflegenden Angehörigen

2 UE

3. Beratungs-, Entlastungs-, Betreuungs-,
und Pflegeangebote im regionalen Kontext

1 UE

4. Überblick über die Leistungen der
Pflegeversicherung

2 UE

5. Rolle der Helfenden und Selbstmanagement 1 UE

Modul 3:Unterstützung in der Haushaltsführung



Referentin: Frau Christine Held

20.04.24
09-14:15

Uhr

Inhalte 6 UE

1. Hygiene, Reinigung und Pflege, Ernährung
und Verpflegung, Unfallverhütung

6 UE
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